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Warszawa, dnia 20 lutego 2026 r.
Poz. 197

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 16 lutego 2026 r.
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu

o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelniaé §rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

e T o w3
% e b
1

7). w przypadku zywienia catodziennego oraz w przypadku zywienia realizowanego w jednostce systemu o$wiaty, w kto-
WS rej sg podawane co najmniej 3 positki: §niadanie, obiad, podwieczorek, kazdego dnia byty podawane:

:a) srodki spozywcze pochodzace z roznych grup srodkéw spozywczych,

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych, przy czym obie porcje mogg by¢ zastgpione napojami
roslinnymi lub roslinnymi alternatywami produktéw mlecznych, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7,

c) co najmniej jedna porcja z grupy: mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych, alternatywy roslinne
dla miesa, w tym produkty na bazie nasion roslin straczkowych lub zboz,

"d)} warzywa lub owoce w kazdym positku, przy czym udzial warzyw musi byé wiekszy niz udzial owocdw,

¢), co najmniej jedna porcja produktow zbozowych, w tym petoziarnistych, w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji;
w przypadku obiadu jedna porcja produktdéw zbozowych moze by¢ zastagpiona porcja ziemniakow,

f) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja ryby, a w przypadku osob niespozywajacych
produktow odzwierz¢cych — alternatywna potrawa roslinna, w szczegdlnosci na bazie nasion roslin strgczkowych,

'g); conajmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana potrawa przygotowana na bazie nasion roslin stracz-
kowych bez dodatku produktéow odzwierzecych,

h) dwa razy w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja migsa, przygotowana z mi¢sa §wiezego, a w przy-
padku 0sob niespozywajgcych produktow odzwierzecych — alternatywna potrawa roslinna, w szczegdlnosci na
bazie nasion roslin straczkowych;

8) w przypadku podawania w jednostce systemu oswiaty wytgcznie obiadu uwzglednial on:

a) 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku jednodaniowym typu
drugie danie,

b) 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku dwudaniowym

— zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, przy wyliczeniu sredniowazonej normy dla danej grupy wiekowe],

c) alternatywng potraw¢ roslinng dla osdb niespozywajacych produktow odzwierzecych, w szczegdlnosci na bazie
nasion roslin straczkowych,
~d) wymagania okreslone wipkt 711ta,€:1—hp1jy podawaniu positku jednodaniowego typu drugie danie lub positku

dwudaniowego; AR



